
 

                  SEMAINE du : Lundi 9 au Vendredi 13 Novembre 2026 ! 
 LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI   

M
A

T
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10H 
DANS LES 
SERVICE  

Bibliothèque 
ambulante 

 

A partir de 
9H30  

Salle bien-être 
RDC  

Un temps pour soi 
Salon bien-être 

 

10H 
SALLE 

BEAUREGARD 
Epluchage de 

légumes 

 
 

 

10H 
HALL ACCUEIL 
Sortie au marché 

de Vernoux 

 
 

 
 

10H45 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Boxe 

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 

chutes  
(activité thérapeutique) 

 

 

A
P
R

E
S
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14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Lectures et 

papotes 
 

 

14H30 
TIERS-LIEU 

 Rencontre avec 
Clémentine 
Jolivet de la 
compagnie  

«les  
Aube sauvages» 

 

14H30 
TIERS-LIEU 

Décoration de 
boite solidaires 

 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Chorale avec 
Geneviève et 

Sophie 

14H 
SALLE DE 

CINEMA ETAGE 
B1 

Film «L’Odyssée» 
Durée :1h57 

 

 


