MENUS
DE LA SEMAINE

Déjeuner Diner
LUNDI Salade verte bistrot Potage de légumes
2 Bombine Flan de légumes et
Novembre Pavé de fromage jambon
Flan chocolat Pavé de fromage
Tartelette aux pommes
MARDI Haricots blancs en Potage de légumes
3 salade anciens
Novembre Poisson a I’armoricaine Croissant au jambon et
Carottes au jus fromage
Pavé de fromage Pavé de fromage
Fruits de saison Salade de fruits de
saison
MERCREDI Betteraves répées a Potage de légumes
4 I’échalote Polenta
Novembre Cuisse de poulet au jus Pavé de fromage
Mousse de panais Compote de poire
Pavé de fromage
Crépe au chocolat
JEUDI Taboulé frais Potage de légumes
5 Paupiette de veau Omelette aux
Novembre Brocolis ala créme champignons
Pavé de fromage Pavé de fromage
Liégeois vanille Riz au lait
VENDREDI Rillettes Potage de légumes
6 Filet de lieu aux Ecrasé de patates
Novembre amandes douces
Grains de blé fermiers Pavé de fromage
Pavé de fromage Kiwi
Compote tous fruits
SAMEDI Coeur de palmier au Potage de légumes
7 crabe Tarte du randonneur
Novembre Tartiflette Pavé de fromage
Pavé de fromage Coupe de mirabelles
Cocktail de fruits au
sirop
DIMANCHE Pommes de terre aux Velouté de poireaux
8 cornichons maison
Novembre Estouffade de beeuf Raviolis sauce tomate

Poélée de légumes
Pavé de fromage
Tarte tropézienne

Pavé de fromage
Mousse liégeoise




