
 

Menus proposés par 

 
 Déjeuner  Diner 

LUNDI  
12  

Octobre 

 Salade verte 

Manchon de canard 

confit 

Ecrasé de pomme de 

terre 

Pavé de fromage 

Mille-feuille 

 Soupe au pistou 

Assiette charcutière 

 Pavé de fromage  

Compote pomme coing 

MARDI  
13  Octobre 

 Aspic au jambon 

Moules marinières 

Frites  

Pavé de fromage 

Gâteau à l'ananas  

 Potage de légumes 

Poêlée champêtre 

 Pavé de fromage  

Gâteau de semoule 

 

MERCREDI 14  
Octobre 

 Cœurs de palmier 

Osso buco de veau 

Pâtes papillon 

Pavé de fromage 

Tiramisu 

 Potage de légumes 

Quenelles de brochet  

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

JEUDI  
15 

Octobre 

 Salade verte  

aux grenouilles 

Boulette de bœuf 

Chou-fleur en persillade 

Pavé de fromage 

Tarte aux poires 

 Potage de légumes 

Boudin noir 

Purée 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

VENDREDI 16 
Octobre 

 Salade d'endives 

Moussaka maison 

Pavé de fromage 

Fruits des saison 

 Soupe de poisson 

Flan de potiron au kiri 

 Pavé de fromage  

Gâteau moelleux 

à la châtaigne 

SAMEDI  
17 

Octobre 

 Artichaut vinaigrette 

Poulet aux écrevisses 

Pomme de terre vapeur 

Pavé de fromage 

  Glace à la vanille  

 Potage de légumes 

Chou braisé au lard  

Pavé de fromage 

Riz au lait  

DIMANCHE 18   
Octobre 

 

 Asperges mayonnaise 

Civet de sanglier 

Rösti de légumes 

Plateau de fromages 

Charlotte aux fruits 

d’été 

 Potage de légumes au lard 

Purée de panais 

Pavé de fromage 

Cocktail de fruits au sirop 
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MENUS DE LA SEMAINE DU GOÛT 
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