
 

 

 
Déjeuner Diner 

LUNDI 5 
Octobre 

Taboulé 

Rôti de dindonneau quatre-

épices 

Purée de potiron 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes 

Croque-Monsieur 

Salade verte 

Pavé de fromage 

Fruits frais au yaourt 

MARDI 6  
Octobre 

Carottes râpées et éclats de 

noisettes 

Cuisse de poulet au jus 

Pavé de fromage 

Mix dessert 

Potage de légumes 

Polenta 

Pavé de fromage 

Compote d’abricot 

MERCREDI 7  
Octobre 

Pâté en croûte 

Sauté de bœuf au curry 

Choux de Bruxelles 

Pavé de fromage 

Flan nappé caramel 

Velouté de patates douces 

Julienne de légumes aux 

lardons 

Pavé de fromage 

Méli-mélo de fruits au 

sirop 

JEUDI 8 
Octobre 

Mâche aux lardons fumés 

Axoa de veau 

Pommes de terre grenaille 

rissolée 

Pavé de fromage 

Pommes au four 

Potage de légumes 

Lasagnes ricotta épinard 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

VENDREDI 9 
Octobre 

Betteraves nordiques 

Brandade de morue 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes 

Ratatouille 

Omelette aux fines herbes 

Pavé de fromage 

Gâteau de semoule 

SAMEDI 10 
Octobre 

Salades vertes mêlées 

Boulettes de bœuf chasseur 

Riz ardéchois 

Pavé de fromage 

Cocktail de fruits au sirop 

Potage de légumes 

Flan aux trois légumes 

Pavé de fromage 

Crêpe au chocolat 

DIMANCHE 11   
Octobre 

 

Salade d’endives 

Escalope de volaille poêlée 

Gratin dauphinois 

Plateau de fromages 

Tarte normande 

Potage de légumes 

Quiche lorraine 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

MENUS DE LA SEMAINE 


