MENUS DE LA SEMAINE

Déjeuner Diner
LUNDI Duo de lentilles Potage de légumes
26 Cordon bleu Quiche tomate chévre
Octobre Haricots verts persillés Pavé de fromage
Pavé de fromage Compote d’abricot et
Fruits de saison biscuit
MARDI Terrine de poisson Velouté de pois cassés
27 Navarin d’agneau Aubergines parmesanes
Octobre Purée maison Pavé de fromage
Pavé de fromage Salade de fruits de saison
Fruits de saison
MERCREDI Endives au bleu Potage de légumes
28 Boulettes sauce poivres Lasagnes au saumon
Octobre Poélée champétre Pavé de fromage
Pavé de fromage Compote de péche
Quatre quart
JEUDI Sardine au citron Velouté de poireaux
29 Cote de porc sauce Jambon blanc
Octobre moutarde Purée Dubarry
Nouilles au beurre Pavé de fromage
Pavé de fromage Timbale de semoule
Pomme au four
VENDREDI Quiche lorraine Potage de légumes
30 Filet de lieu a I’estragon Crépe au fromage
Octobre Duo de courgettes sautées Pavé de fromage
Pavé de fromage Fruits de saison
Créeme dessert vanille
SAMEDI Salade verte croGtons Potage de légumes
31 Réti de veau Gnocchi a la fondue de
Octobre Gratin dauphinois poireaux
Pavé de fromage Pavé de fromage
Coupe glacée Faisselle a la creme
DIMANCHE Chou-fleur vinaigrette Potage de légumes anciens
1er Noix de joue de boeuf Omelette garnie bio
Novembre Langhirano Pavé de fromage

Riz créole bio
Pavé de fromage
Tarte au citron meringuée

Gaufre




