
 

  Déjeuner  Diner 

LUNDI  
19  

Octobre 

 Poireaux vinaigrette 

Steak haché 

Macaroni au beurre 

Pavé de fromage 

Salade de fruits exotiques 

 Potage de légumes anciens 

Endives au jambon maison 

Pavé de fromage 

Pomme Royal Gala 

MARDI  
20  Octobre 

 Salade verte 

Joue de porc au cidre 

Salsifis persillés 

Pavé de fromage 

Brownies maison 

 Potage de légumes 

Chausson fromager 

Pavé de fromage 

Ananas rôti aux épices 

 

MERCREDI 
21  Octobre 

 Haricots verts à l’échalote 

Rôti de lapin aux pruneaux 

Petit-pois carottes 

Pavé de fromage 

Mousse aux marrons 

 Velouté de patates douces 

Purée de trois légumes 

Pavé de fromage 

Compote tous fruits 

JEUDI  
22 

Octobre 

 Céleri rémoulade 

Caillette aux herbes 

Pommes de terre vapeur 

Pavé de fromage 

Compotée de mangue 

 Potage de légumes 

Courgettes en gratin 

Pavé de fromage 

Semoule sauce caramel 

VENDREDI 
23 

Octobre 

 Cake au fromage et aux olives 

Filet de cabillaud marinière 

Epinards à la crème 

Pavé de fromage  

Fruits de saison 

 Crème champignons noisettes 

Tarte aux poireaux 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

SAMEDI  
24 

Octobre 

 Pâtes au bleu 

Bœuf bourguignon 

Carottes bio au jus 

Pavé de fromage  

Fruits de saison 

 Potage de légumes 

Salade verte 

Saucisson brioché 

Pavé de fromage 

Poires au sirop 

DIMANCHE 
25   

Octobre 

 

 Mâche aux lardons fumés 

Rôti de dinde 

Pommes noisettes 

Pavé de fromage 

Tarte Tropézienne 

 Potage Condé 

Gratin de chou-fleur au jambon 

Pavé de fromage 

Liégeois au chocolat 

MENUS 
DE LA SEMAINE 


