MENUS DE LA SEMAINE

Déjeuner Diner
LUNDI 21 Concombre au fromage blanc Potage minestrone
Septembre Gigot d’agneau aux raisins Chou-fleur au jus
Semoule orientale Pavé de fromage
Pavé de fromage Compote de pomme et
Fruits de saison biscuit
MARDI 22 Pois chiches en salade Potage d’oseille en
Septembre Boudin noir bourriquette

Haricots verts au jus
Pavé de fromage
lle flottante

Crozets et lardons a la
tomate
Pavé de fromage
Fruits de saison

MERCREDI 23

Salade verte croiutons
Emincé de dinde

Potage poule vermicelle
Epinards bio sauce

Septembre ] ] ) )
Fricassée de lentilles béchamel
Pavé de fromage Pavé de fromage
Raisin Yaourt aromatisé
JEUDI 24 Méchouia Potage de légumes
Septembre Tajine de poulet citrons confits Pain de thon mayonnaise

olives
Pommes de terre, carottes
Pavé de fromage
Salade d’oranges

Salade verte
Pavé de fromage
Fruits de saison

VENDREDI 25

Coleslaw
Filet de colin d’Alaska meuniére

Velouté de légumes
Tarte aux poireaux

Septembre ] ]
Brocolis douceur Pavé de fromage
Pavé de fromage Compote pomme coing
Gateau de riz
SAMEDI 26 Betteraves fines herbes Potage de légumes
Septembre Paupiette de veau chasseur Parmentier a ’échalote

Boulgour campagnard bio
Pavé de fromage
Fruits de saison

Pavé de fromage
Créeme dessert chocolat

DIMANCHE 27
Septembre

Terrine deux poissons
Roti de veau
Carottes glacées bio
Plateau de fromages
Tarte au citron

Potage de légumes et lard
Spaghettis a la bolognaise
Pavé de fromage
Compote d’abricot




