
 

 

 

 
Déjeuner Diner 

LUNDI 14 
Septembre 

Macédoine vinaigrette 

Paupiette de veau portugaise 

Chou-fleur poêlé 

Pavé de fromage 

Gâteau au chocolat  

Potage de légumes 

Raviolis sauce tomate 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

MARDI 15 
Septembre 

Tomates féta 

Boulette de bœuf 

Coquillettes au beurre 

Pavé de fromage 

Cocktail de fruits au sirop 

Velouté de pois cassés 

Flan d’asperges 

Salade verte 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

MERCREDI 16 
Septembre 

Pamplemousse surprise 

Saucisson chaud 

Duo de courgettes sautées 

Pavé de fromage 

Tarte à l’ananas 

Velouté de potiron 

muscadé 

Quenelles hollandaises 

Pavé de fromage 

Petits-suisses aux fruits 

 

JEUDI 17 
Septembre 

Mâche aux lardons fumés 

Cuisse de canette rôtie  

Purée maison 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes anciens 

Tomate farcie  

Semoule couscous 

Pavé de fromage 

Pêches au sirop 

VENDREDI 18 
Septembre 

Riz à la niçoise 

Pavé de saumon à l’oseille 

Poêlée de légumes 

Pavé de fromage 

Mousse aux marrons 

Potage de légumes 

Tarte fine à l’oignon rouge 

Pavé de fromage 

Compote tous fruits 

SAMEDI 19 
Septembre 

Cœurs de palmiers en salade 

Paupiette de lapin 

Blettes sautées persillées 

Pavé de fromage 

Crêpe au sucre 

Potage de légumes 

Pommes de terre en 

salade 

Pavé de fromage 

Yaourts aux fruits 

DIMANCHE 20   
Septembre 

 

 

Assiettes charcutière  

Epaule de veau rôtie 

Petits-pois-carottes 

Plateau de fromages 

Religieuse au chocolat 

 

Potage de légumes 

Cake jambon fromage 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

MENUS  
DE LA SEMAINE 


