
 

                  SEMAINE du : Lundi 3 au Vendredi 9 Août 2026 ! 
 

 LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7  

M
A

T
IN

 
            

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Escrime 

 

A PARTIR DE 
9H30 

SALLE BIEN-
ÊTRE 

Un temps  
pour soi 

 
 

 

10H00 
HALL D’ACCUEIL 

Courses à 
Intermarché 

 
 

 

 

9H30 
ACCUEIL 

Départ pour le 
marché de 
Vernoux 

 
 
 

10H00 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 
chutes (Activité 
thérapeutique) 

 

 
11H 

SALLE ALICE 
LIGIOT  

Apéritif du 
marché 

 

 

A
P
R

E
S
-M

ID
I 

 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Lectures et 

papotes 
 
 

 

 
14H30 

SALLE ALICE 
LIGIOT 
Chorale 

 
 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Boxe 

 
 

15H00 
SALLE A 

MANGER DES 
POMMIERS 

Goûter glaces 
 

 

14H30 
SALLE  

BEAUREGARD 
Atelier cuisine 
pour l’apéritif 

du marché 
 

 
 

 

14H30 
ALICE LIGIOT 

« La petite 
Gazette » 

 
 
 

 

 


