
 

 

 
Déjeuner Diner 

LUNDI 
3 Août 

Salade mexicaine 

Filet de poulet braisé 

Duo de courgettes fermières 

Pavé de fromage 

Crêpe au sucre 

Potage de légumes 

Chausson fromager 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

MARDI  
4 Août 

Concombre à la crème 

Parmentier de canard 

Pavé de fromage 

Abricots au naturel 

Soupe aux haricots blancs 

Haricots verts vinaigrette 

Œuf dur 

Pavé de fromage  

Méli-mélo de fruits au sirop 

MERCREDI  
5 Août 

Cake jambon fromage 

Rôti de porc 

Carottes sautées 

Pavé de fromage 

Coupe glacée 

Potage de légumes 

Tagliatelles au saumon 

Pavé de fromage 

Flan nappé caramel 

JEUDI  
6 Août 

Avocat vinaigrette 

Lapin à la moutarde 

Jardinière de légumes 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage d’asperges 

Caillette aux herbes 

Pommes paillasson 

Pavé de fromage 

Compote d’abricots 

VENDREDI  
7 Août 

Céleri rémoulade 

Filet de merlu meunière 

Riz à la tomate 

Pavé de fromage 

Pêches au naturel 

Velouté de courgettes bio 

Chou farci 

Semoule à l’orientale 

Pavé de fromage 

Liégeois café 

SAMEDI  
8 Août 

Sardine à l’huile 

Palette à la diable 

Fondue de poireaux 

Pavé de fromage 

Clafoutis aux abricots 

Potage de légumes 

Tarte provençale 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

 
DIMANCHE  

 9 Août 

Saucisson à l’ail 

Rôti de dinde 

Pommes de terre vapeur 

Plateau de fromages 

Vacherin glacé 

Potage de légumes 

Salade de blé tendre, 

tomates, lardons 

Pavé de fromage 

Compote de poires 

MENUS de la SEMAINE 


