MENU

de la semaine

Déjeuner

Diner

LUNDI
31 Aot

Carottes rapées citronnés
Cuisse de poulet marinée
Brunoise de 1égumes
Pavé de fromage
Tarte aux fruits rouges

Potage de légumes
Cocos blancs et avocat en salade
Pavé de fromage
Fruits de saison

MARDI 1¢"
Septembre

Salade verte au thon
Rosbif sauce forestiére
Pommes de terre rissolées
Pavé de fromage
Fruits de saison

Velouté aux marrons
Gratin de fenouil
Pavé de fromage

Flan vanille aux cerises

MERCREDI 2
Septembre

Salade de riz
Saucisse de Francfort
Courgettes sautées
Pavé de fromage
Fruits de saison

Potage de légumes
Tomme en salade
Pavé de fromage

Compote pomme coing

JEUDI 3
Septembre

Maquereau sauce moutarde
Sauté de veau aux olives
Haricots verts persillés
Pavé de fromage
Mix dessert

Potage de légumes
Tagliatelle a la carbonara
Pavé de fromage
Salade de fruits de saison

VENDREDI 4
Septembre

Salade de tomates
Aioli
Pommes de terre vapeur
Pavé de fromage
Abricot roti a la cannelle

Potage St Germain aux lardons
Chou braisé au lard
Pavé de fromage
Créme dessert chocolat

SAMEDI 5
Septembre

Taboulé frais
Jambon grillé
Printaniere de légumes
Pavé de fromage
Fruits de saison

Potage de 1égumes
Tarte épinard chévre
Salade verte
Pavé de fromage
Liégeois café

DIMANCHE 6
Septembre

Paté de campagne
Roti de dinde aux fines herbes
Riz pilaf aux légumes
Plateau de fromages
Forét noire

Potage de légumes
Tortilla aux pommes de terre
Pavé de fromage
Compote de rhubarbe




