
 

                  SEMAINE du : Lundi 20 au Vendredi 24 Juillet 2026 ! 
 

 LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24  

M
A

T
IN

 
            

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Escrime 

 

                  10H 
SALLE 

BEAUREGARD 
Epluchage de 

légumes 

 
 
 

10H 
Bibliothèque 
ambulante 

 
 

10H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Cours d’activités 

physiques adaptées  
(Activité 

thérapeutique) 

9H30 
ACCUEIL 

Départ pour le 
marché de Vernoux 

 
A partir de 9H45 

SALLE 
BEAUREGARD 

Parcours de marche 
et équilibre  

(activité 
thérapeutique) 

10H 
PARC  

Pétanque 

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 
chutes (Activité 
thérapeutique) 

 

A
P
R

E
S
-M

ID
I 

14H30 
SALLE  

ALICE LIGIOT 
Lectures et 

papotes 

 

15H 
SALLE 

BEAUREGARD 
Danse assise 

 

 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Boxe 

 
 
 

15H 
SALLE A MANGER 

DES 
MARRONNIERS 
Goûters glaces

 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Documentaire 

La vallée des 
loups 

 

14H30 
SALLE  

ALICE LIGIOT 
Jeux de 
société 

 

 
 

 


