MENUS de la SEMAINE

Déjeuner Diner
LUNDI Carottes rapées Gaspacho
20 Juillet Boulette de boeuf Purée de panais
Coquillettes Pavé de fromage
Pavé de fromage Compote tous fruits
Fruits de saison
MARDI Piémontaise nature Potage de légumes
21 Juillet Colin meuniére Tomate farcie et semoule
Blettes a la tomate Pavé de fromage
Pavé de fromage Fruits de saison
Pruneaux cuits au vin
MERCREDI Pasteque Potage de légumes
22 Juillet Escalope de volaille au jus Quiche lorraine
Ecrasé de pommes de terre a la Pavé de fromage
ciboulette bio Fruits de saison
Pavé de fromage
Péche au naturel
JEUDI Salade verte Potage poule vermicelle
23 juillet Couscous royal Macédoine ceuf
Pavé de fromage Pavé de fromage
Petit pot de glace Flan patissier
VENDREDI Feuilleté au fromage Velouté de légumes
24 juillet Filet de lieu sauce citron Tortilla
Julienne de Iégumes bio Pavé de fromage
Pavé de fromage Cocktail de fruits au sirop
Fruits de saison
SAMEDI Concombre au yaourt Potage de légumes
25 juillet Moussaka au boeuf Salade de riz aux olives
Pavé de fromage Pavé de fromage
Liégeois aux fruits Ananas au sirop
DIMANCHE Pité en crolite Potage de légumes et lard
26 juillet Roti de veau aux herbes Pommes de terre vapeur

Poélée de petits légumes
et boulgour
Plateau de fromages
Eclair au chocolat

Tomme en salade
Pavé de fromage
Liégeois au café




