
 

 
 Déjeuner Diner 

LUNDI 
13 Juillet 

Cèleri rémoulade 

Lasagnes au saumon 

Pavé de fromage 

Pruneaux au jus 

Potage de légumes 

Gratin d’aubergines 

Pavé de fromage 

Gâteau de semoule 

MARDI  
14 Juillet 

Assiette charcutière 

Epaule de veau rôtie 

Pommes noisettes 

Pavé de fromage 

Coupe glacée 

Potage de légumes 

Flan de légumes et jambon 

Fromage blanc nature 

portion 

Cocktail estival 

MERCREDI  
15 Juillet 

Taboulé frais 

Chipolatas rôties 

Carottes au jus 

Pavé de fromage 

Flan chocolat 

Mouliné aux légumes 

Courgette farcie 

Riz camarguais 

Pavé de fromage 

Compote tous fruits 

JEUDI  
16 juillet 

Betteraves au maïs 

Caillettes aux herbes 

Crique 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes 

Omelette 

Salade verte 

Pavé de fromage 

Tarte aux abricots 

VENDREDI  
17 juillet 

Lentilles en salade 

Poisson 

Fondue de poireaux 

Pavé de fromage 

Petit pot de glace 

Potage de légumes 

Flamiche aux oignons 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

SAMEDI  
 18 juillet 

Salade verte 

Hachis parmentier 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Soupe de vermicelles 

Haricots verts en salade 

Pavé de fromage 

Compote tous fruits 

 
DIMANCHE  
 19 juillet 

Jambon blanc 

Rôti de dinde 

Poêlée de légumes 

Plateau de fromages 

Poire Belle-Hélène 

Potage de légumes 

Ratatouille créole 

Pavé de fromage 

Yaourt aux fruits 

MENUS de la SEMAINE 


