
 

                  SEMAINE du : Lundi 22 au 26 Vendredi Juin 2026 ! 
 

 LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26  

M
A

T
IN

 
            

10H 
Bibliothèque 
ambulante 

 
10H30 

SALLE ALICE 
LIGIOT  
Escrime 

 
 

10H 
SALLE 

BEAUREGARD 
Epluchage de 

légumes 

 

10H 
SALLE  

ALICE LIGIOT 
Confection de 

bouquets 
 

10H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Cours d’activités 

physiques adaptées  
(Activité 

thérapeutique) 

A partir de 
9H45   

SALLE ALICE 
LIGIOT 

Parcours de 
marche et 
équilibre  

(activité thérapeutique) 

 

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 
chutes (Activité 

thérapeutique) 
 

 
 

A
P
R

E
S
-M

ID
I 

14H30 
SALLE  

ALICE LIGIOT 
Lectures et 

papotes 

 

14H30 
SALLE  

ALICE LIGIOT 
Chorale 

 

 

14H30 
SALLE DE CINEMA 

Restitution du 
projet : 

Histoires des 
lieux 

 
14H30 

SALLE ALICE 
LIGIOT 
Boxe 

11H30 
PARKING DE LA 
RESIDENCE OU 

SALLE 
BEAUREGARD 

Barbecue géant 
animé par 

Emilien BUFFA 
et Vince 

TERRANOVA du 
groupe  

Les Ardéchois

 

14H 
SALLE  

ALICE LIGIOT 
Petite Gazette 

 
15H 

SALLES A 
MANGER DES 

SERVICES 
Goûters 

d’anniversaires 

  


