SEMAINE du : Lundi 15 au Samedi 20 Juin 2026 !

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20
10H30 A partir de 10H A partir de 10H30
SALLE ALICE 9H30 ACCUEIL 9H45 SALLE ALICE
LIGIOT Un temps Depart pour SALLE LIGIOT
Escrime pour soi Intermarche BEAUREGARD Prévention des
10H Parcours de marche | chutes (Activité
>< 10H Bibliotheque et équilibre thérapeutique)
J\ SALLE ambulante (activité thérapeutique)
ﬂi BEAUREGARD 1S gll-_lﬁg 10H
p Epluchage de
17 ‘\ g\i\ légumes BEAUREGARD |  ACCUELL
ﬂ = Coqrs d’activité:s marcﬁé depVernoux
physiques adaptées
(Activite
therapeutique)
13H15 14H30 14H30 14H 14H30 14H30
ACCUEIL SALLE SALLE ACCUEIL SALLE SALLE
Départ pour le BEAUREGARD BEAUREGARD Départ pour ALICE LIGIOT | BEAUREGARD
tango a St Peray | Danse assise Apres-midi jeux I’atelier de Préparation de Spectacle
14H30 r e avec la poterie, la réunion du De variétés
CERISIERS PUIS ludothéque et les au POTAO Conseil de la francaises
INDIVIDUEL enfants du Vie Sociale
Médiation animale Centre de loisirs y
14H30 : .:.‘. E - ’S
SALLE <=4 , |
BEAUREGARD o % Y
Conférence 14H30 \; "\3 ) .
Découvrir son SALLE ALICE ﬁ‘\——/
EHPAD d l’intérieur LIGIOT

Boxe




