
 

                  SEMAINE du : Lundi 15 au Samedi 20 Juin 2026 ! 
 

 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 

M
A

T
IN

 
            

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Escrime 

 
 

A partir de 
9H30 

Un temps  
pour soi 

 

10H 
SALLE 

BEAUREGARD 
Epluchage de 

légumes 

 

10H 
ACCUEIL 

Départ pour  
Intermarché 

10H 
Bibliothèque 
ambulante 

10H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Cours d’activités 

physiques adaptées  
(Activité 

thérapeutique) 

A partir de 
9H45   
SALLE 

BEAUREGARD 
Parcours de marche 

et équilibre  
(activité thérapeutique) 

 

10H 
ACCUEIL 

Départ pour le 
marché de Vernoux 

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 
chutes (Activité 

thérapeutique) 
 

 

 
 

 

 

A
P
R

E
S
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13H15 
ACCUEIL 

Départ pour le 
tango à St Péray 

 

14H30 
CERISIERS PUIS 

INDIVIDUEL 
Médiation animale 

 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Conférence 
Découvrir son 

EHPAD d l’intérieur 

 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Danse assise 

 
 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Après-midi jeux 

avec la 
ludothèque et les 

enfants du 
Centre de loisirs 

 
14H30 

SALLE ALICE 
LIGIOT 
Boxe 

14H 
ACCUEIL 

Départ pour 
l’atelier de 

poterie,  
au POTAO 

 

 

14H30 
SALLE  

ALICE LIGIOT 
Préparation de 
la réunion du 
Conseil de la 
Vie Sociale 

 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Spectacle 

De variétés 
françaises 

 

 
 

 


