
 

                  SEMAINE du : Lundi 1er au Dimanche 7 Juin 2026 ! 
 

 LUNDI 1er MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 SAMEDI 6 

M
A

T
IN

 

 

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Escrime 

 
 

12H 
SALLE A 

MANGER DU 
TILLEUL 

Barbecue du 
service 

 
 

 

10H 
DANS LES 
SERVICES 

Bibliothèque 
ambulante 

 
10H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Cours d’activités 

physiques 
adaptées  

(Activité thérapeutique) 

9H45   
SALLE 

BEAUREGARD 
Parcours de 
marche et 
équilibre  

(activité thérapeutique) 

 
 

10H 
ACCUEIL DE LA 

RESIDENCE 
Départ pour le 

marché de 
Vernoux  

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 
chutes (Activité 

thérapeutique) 
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P
R

E
S
-M
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I 

 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Lectures et 

papotes 

15H 
SALLE A 

MANGER DES 
SERVICES 
Goûters 

d’anniversaire
s 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Boxe 

 
14H30 

SALLE DE 
REUNION (B1) 

Création Sonore, 
avec les jeunes 

du Conseil 
Municipal 

 

14H30   
ACCUEIL DE LA 

RESIDENCE          
Départ pour 

l’atelier poterie 
au POTAO 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Jeux de 

société, avec 
Sophie 

Dimanche 7 
 

 
 


