MENUS DE LA SEMAINE

Déjeuner

Diner

LUNDI
6 Avril

Terrine de légumes tricolore
Canette aux olives
Duo de carottes
Pommes de terre grenaille
rissolée
Pavé de fromage
Vacherin glacé

Potage de légumes
Riz aux épinards
Pavé de fromage

Yaourt aromes de fruits

MARDI
7 Avril

Salade verte croatons
Cannelloni au parmesan
Pavé de fromage
Fruits de saison

Soupe aux haricots blancs
Gratin de navets
Pavé de fromage

Banane

MERCREDI
8 Avril

Salade de perles
Epaule de veau roétie
Haricots persillés
Pavé de fromage
Pomme au four

Potage de légumes
Quiche lorraine
Pavé de fromage
Coupe tutti frutti

JEUDI
9 Avril

Endives au pommes bio
Chili con carne
Pavé de fromage
Orange

Potage de légumes
Croque-Monsieur
et salade verte
Pavé de fromage
Liégeois au chocolat

VENDREDI
10 Avril

Concombre au yaourt
Filet de dorade a la rochelaise
Polenta crémeuse
Pavé de fromage
Ananas réti aux épices

Potage campagnard
Ratatouille
Pavé de fromage
Riz au lait

SAMEDI
11 Avril

Méli-mélo de mache et
roquette
Echine de porc a ’ancienne
Poélée de légumes
Pavé de fromage
Yaourt arémes de fruits

Potage de légumes
Tarte feuilletée aux
oighons
Pavé de fromage
Fruits de saison

DIMANCHE
12 Avril

Rillettes
Sauté de boeuf picard
Penne
Pavé de fromage
Tarte tatin

Potage de légumes
Purée de panais
Et carottes au cumin
Pavé de fromage
Compote de pommes




