SEMAINE du : Lundi 2 au Dimanche 8 Mars 2026 !

d’anniversaires

Boxe

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 DIMANCHE 8
10H30 A partir de 10H30 10H 10H30 :
SALLE ALICE 9H30 Dans les services ACCUEIL SALLE ALICE
LIGIOT SALON DE Bibliotheque Départ pour le LIGIOT
Escrime COIFFURE ambulante marche Prévention des
Un temps pour soi chutes (Activité
Z 10H30 thérapeutique)
— SALLE
= -4 BEAUREGARD
10H Cours d’activites
SALLE physiq:e:. a.c:a’ptées
ctivite
BEAUREGARD théf'apet‘;tique)
Epluchage de
légumes
14H30 A partir de 14H 14H30 14H30 14H30
SALLE ALICE 14H ACCUEIL SALLE SALLE DE SALLE DE
LIGIOT SALON DE Départ pour le BEAUREGARD CINEMA CINEMA
Lectures et COIFFURE cinéma de Spectacle de Projection Documentaire
papotes Un temps pour soi Vernoux danse country photos du Chanteurs de
a) §4549 Canada légendes
= " A 14H30
7 SALLE ALICE Chanteurs de légende
E LIGIOT &\llh\l\lluus
% Jeux de société
15H
SALLE A MANGER 15H
DES SERVICES SALLE ALICE B .
Goulters LIGIOT




