MENUS

De la SEMAINE

Déjeuner Diner
LUNDI Sardine a I’huile Soupe de vermicelles
30 Mars Steak poélé Gratin de poireaux bio
Chou romanesco en Pavé de fromage
persillade Créme au caramel
Pavé de fromage
Crépe confiture
MARDI Asperges vertes vinaigrette Soupe a I'oignon
31 Mars Roti de dinde Duo navet-pomme de
Epinards bio sauce béchamel | terre a la créme forestiére
Pavé de fromage Pavé de fromage
Flan patissier Compote de péche
MERCREDI Endives sauce vinaigrette Soupe de lentilles
1e" Avril Filet de lieu sauce aioli Jambon blanc
Quinoa a la printaniére Flan de courgettes
Pavé de fromage Pavé de fromage
Cocktail de fruits au sirop Faisselle au coulis de
framboise
JEUDI Mousse d’artichauts au Potage de légumes
2 Avril brocciu Terrine de poisson
Sauté de porc au curry Salade verte
Tagliatelles Pavé de fromage
Pavé de fromage Ramequin de semoule
Fruits de saison
VENDREDI Pamplemousse rose Potage de légumes
3 Avril Filet de merlu meuniére Poélée maraichére
Boulgour au curry Pavé de fromage
Pavé de fromage Pruneaux au sirop
Timbale a I’ananas
SAMEDI Betteraves vinaigrette Potage de légumes et lard
4 Avril Sauté de veau aux olives Fenouil braisé
Purée maison Pavé de fromage
Pavé de fromage Clafoutis
Mousse au citron
DIMANCHE Aspic au jambon Potage de légumes
5 Avril Gigot d’agneau parfumé Soufflé de légumes

Flageolets au jus
Pavé de fromage
Génoise fourrée chocolat

Pavé de fromage
Banane




