
 

                  SEMAINE du : Lundi 23 au Dimanche 29 Mars 2026 ! 
 

 LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 

M
A

T
IN

 
            

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Escrime 

 

A partir de  
9H30 

SALON DE 
COIFFURE 

Un temps pour soi 

 
10H 

SALLE 
BEAUREGARD 
Epluchage de 

légumes 

10H30 
Dans les services 

Bibliothèque 
ambulante 

 

A partir de 
11H30 en 

SALLE 
BEAUREGARD 

Et dans les 
services 

Repas à théme 
« Pays Basque » 

 

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 
chutes (Activité 

thérapeutique) 
 

 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Rencontre 

« Tricot-Thé » 

 

A
P
R

E
S
-M

ID
I 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Atelier créatif 

 
A partir de 14H 

Médiation 
animale 

 

 

 

14H30 
SALLE DE CINEMA 
Présentation du 
projet d’ABEPIC 
« Histoires des 

lieux » 
 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Boxe 

 

 
 
 

 
 
 

 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Chorale 

 

 

DIMANCHE 29 
14H30 

SALLE DE 
CINEMA 

Film 
“Envole-moi” 

 


