
 

 Déjeuner Diner 

LUNDI  
16 Mars 

Chou-fleur vinaigrette 

Boulette de bœuf 

Mélange de céréales 

Pavé de formage 

Petits-suisses aux fruits 

Potage St Germain 

aux lardons 

Endives au jambon 

Pavé de fromage 

Compote de pomme 

MARDI  
17 Mars 

Feuilleté hot dog 

Filet de cabillaud sauce à 

l’oseille 

Brocolis douceur 

Pavé de formage 

Gâteau basque 

Potage de légumes 

Nouilles au pesto 

Pavé de fromage 

Cubes d’ananas 

vanilla 

MERCREDI  
18 Mars 

Salade d’endives 

Dindonneau rôti 

Lentilles au jus 

Pavé de fromage 

Salade de fruits exotiques 

Potage de légumes 

anciens 

Carottes au jus 

Pavé de fromage 

Brownies maison 

JEUDI  
19 Mars 

Terrine de légumes 

tricolore 

Tripes à la mode de Caen 

Pommes de terre vapeur 

Pavé de fromage 

Gâteau basque 

Potage de légumes 

Flan d’épinards 

Pavé de fromage 

Mousse liégeoise 

VENDREDI  
20 Mars 

Salade verte 

Filet de loup au four 

Haricots beurre 

Pavé de fromage 

Gâteau de riz 

Potage de légumes 

Quiche lorraine 

Fromage blanc 

Crème de marron 

SAMEDI  
21 Mars 

Poireaux vinaigrette 

Civet de porc 

Riz charcutier 

Pavé de fromage 

Pommes au four 

Velouté de potiron 

muscadé 

Soufflé de légumes 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

 

DIMANCHE  
22 Mars 

Terrine de poisson 

Manchon de canard confit 

Bombine 

Plateau de fromage 

Chou vanille 

Potage de légumes 

Gratin de raviolis au 

basilic 

Pavé de formage 

Pruneaux au sirop 

Menus  

de la semaine 


