
 

                  SEMAINE du : Lundi 24 Février au Dimanche 1er Mars 2026 ! 
 

 LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 

M
A

T
IN

 
            

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Escrime 

 

 

 

10H 
SALLE 

BEAUREGARD 
Epluchage de 

légumes 

 

10H30 
Dans les services 

Bibliothèque 
ambulante 

 

10H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Cours d’activités 

physiques adaptées  
(Activité 

thérapeutique) 

A partir de 
9H45   

SALLE ALICE LIGIOT 
Parcours de marche 

et équilibre  
(activité thérapeutique) 

 

 

 

10H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT 
Prévention des 

chutes 
 

 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Spectacle  

D’Alain HIVER 

 
Organisé par 
Les Amis de 
Beauregard 

A
P
R

E
S
-M
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I  

 

14H30 

SALLE 
BEAUREGARD 
Atelier créatif 

 

14H30 
SALLE 

BEAUREGARD 
Après-midi jeux 

de société avec la 
ludothèque et les 
jeunes du Repère 

 

A partir de 
11H30 
En salle 

Beauregard 
Et dans les 

services 
Repas à thème 

Nouvel An Chinois 

 

14H30 
SALLE ALICE 

LIGIOT  
Chorale 

 

 

DIMANCHE 1er 
14H30 

SALLE DE 
CINEMA 

Film 
“Je vous trouve 

très beau” 

 
 


