Menus

de la semaine

Déjeuner Diner
LUNDI Endives aux noix Potage de légumes
23 Février Petit salé aux lentilles Petits pois paysanne
Pavé de fromage Pavé de fromage
Fruits de saison Liégeois café
MARDI Betteraves rapées a Velouté de patates douces
24 Février I’échalote Pain d’épinards
Cabillaud beurre blanc Pavé de fromage
Polenta Compote tous fruits
Pavé de fromage
Coupe d’ananas et fruits
MERCREDI Avocat mayonnaise Potage de légumes
25 Février Cuisse de pintade Lasagnes végétariennes
Ratatouille créole Pavé de fromage
Pavé de fromage Faisselle au coulis de
Créme dessert vanille framboise
JEUDI Nems aux légumes Soupe aux haricots blancs
26 Février Porc sauté au caramel Courgette farcie
Poélée chinoise Pavé de fromage
Pavé de fromage Banane
Panna cotta mangue
VENDREDI Carottes et céleri rapés Mouliné aux légumes
27 Février Filet de colin Tarte feuilletée aux
Poélée champétre oignons
Pavé de fromage Pavé de fromage
Clafoutis aux quetsches Compote tous fruits
SAMEDI Friand au fromage Potage de légumes
28 Février Epaule de veau rétie Semoule aux brocolis
Blettes au jus Pavé de fromage
Pavé de fromage Kiwi
Fruits de saison
DIMANCHE Terrine de poisson Potage de légumes
1¢* Mars Ré6ti de longe de porc Jambon blanc

Pommes country en
cubes
Pavé de fromage
Tartelette a I'ananas

Purée de panais
Pavé de fromage
Pruneaux au sirop




