
 

 Déjeuner Diner 

LUNDI  
9 Février 

Pizza royale 

Saucisson chaud 

Potiron gratiné au Comté 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes  

Quenelles sauce 

blanche 

Pavé de fromage 

Crème dessert chocolat 

MARDI  
10 Février 

Artichaut vinaigrette 

Moules marinières 

Frites 

Pavé de fromage 

Crème aux œufs 

Velouté  

aux pois cassés 

Chou-fleur en persillade 

Petits-suisses aux fruits 

Clémentine 

MERCREDI  
11 Février 

Crudités en vinaigrette 

Caillettes aux herbes 

Haricots beurre fermiers 

Pavé de fromage 

Mix dessert 

Potage de légumes 

Légumes couscous  

et semoule  

Pavé de fromage 

Coupelle de pruneaux 

JEUDI  
12 Février 

Mâche aux lardons fumés 

Paleron aux champignons 

Pommes de terre vapeur 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes  

Gratin de ravioles  

au saumon 

Pavé de fromage 

Mousse au citron 

VENDREDI  
13 Février 

Endives aux noix 

Filet de dorade au four 

Pois et carottes tradition 

Pavé de fromage 

Liégeois vanille 

Potage de légumes  

Coquillettes au fromage 

Pavé de fromage 

Kiwi 

SAMEDI  
14 Février 

Salade de chou rouge 

Blanquette de veau 

ménagère 

Riz basmati 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes 

Poêlée de légumes et 

pommes de terre  

Fromage blanc 40% 

Crème de marrons 

DIMANCHE  
15 Février 

Assiette charcutière 

Poulet rôti 

Blettes sautées 

Pavé de fromage 

Eclair au chocolat 

 

Potage de légumes  

Tarte provençale 

Pavé de fromage 

Compote tous fruits 

MENUS 
DE LA SEMAINE 


