
Menu  

Du Lundi 2 Février au Dimanche 8 Février 2026 

 

 

 Déjeuner Diner 

LUNDI 

2 Février 

Artichaut printanier 

Roti de dinde 

Mousseline de carottes 

Pavé de fromage 

Crêpe au sucre 

Soupe à l’oignon 

Lentilles paysannes 

Pavé de fromage 

Yaourt arômes de fruits 

MARDI 

3 Février 

Salade verte croûtons 

Lasagnes bolognaise 

Pavé de fromage 

Pommes au four 

Soupe aux haricots blancs 

Poêlée méridionale 

Pavé de fromage 

Banane 

MERCREDI 

4 Février 

Crozets au beaufort 

Epaule de veau rôtie 

Haricots verts persillés 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes 

Quiche lorraine 

Pavé de fromage 

Brunoise de fruits 

 

JEUDI 

5 Février 

 

Choucroute garnie 

Pavé de fromage 

Orange 

 

Potage de légumes 

Croque-monsieur 

Pavé de fromage 

Liégeois au chocolat 

VENDREDI 

6 Février 

Champignons marinés 

Filet de dorade à la rochelaise 

Riz pilaf 

Pavé de fromage 

Ananas rôti aux épices 

Potage campagnard 

Gratin de navets 

Pavé de fromage 

Quatre quart 

SAMEDI 

7 Février 

Jambon blanc 

Echine de porc à l’ancienne 

Epinards à la crème 

Pavé de fromage 

Yaourt arômes de fruits 

Potage de légumes 

Tarte feuilletée aux oignons 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

DIMANCHE 

8 Février 

Terrine de légumes 

Sauté de bœuf picard 

Penne 

Pavé de fromage 

Tarte tatin 

Potage de légumes 

Poêlée campagnarde 

Pavé de fromage 

Compote de pommes 


