
 

 Déjeuner Diner 

LUNDI  
26 Janvier 

Taboulé 

Steak poêlé 

Chou romanesco en 

persillade 

Pavé de fromage 

Orange 

Potage de légumes 

Gnocchi de semoule 

Pavé de fromage 

Yaourt saveur citron 

MARDI  
27 Janvier 

Asperges mayonnaise 

Cuisse de poulet rôtie 

Riz pilaf 

Pavé de fromage 

Crème caramel 

Soupe à l’oignon 

Carottes sautées 

Pavé de fromage 

Compote de pêche 

MERCREDI  
28 Janvier 

Endives sauce vinaigrette 

Filet de lieu sauce aïoli 

Quinoa à la printanière 

Pavé de fromage 

Beignet à la framboise 

Potage de légumes 

Omelette aux 

champignons 

Faisselle au coulis de 

framboise 

JEUDI  
29 Janvier 

Salade verte 

Assiette charcutière 

Raclette ou tartiflette  

en service 

Tarte aux myrtilles 

Potage de légumes 

Flan aux épinards 

Pavé de fromage 

Banane 

VENDREDI  
30 Janvier 

Crudités d’hiver 

Filet de merlu meunière 

Boulgour au curry 

Pavé de fromage 

Timbale à l’ananas 

 

Potage de légumes 

Purée de trois légumes 

champêtres 

Pavé de fromage 

Pruneaux au sirop 

SAMEDI  
31 Janvier 

Betteraves vinaigrette 

Sauté de veau aux olives 

Purée maison 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes 

Salsifis campagnards 

Pavé de fromage 

Ramequin de semoule 

DIMANCHE  
1er Février 

Caillettes aux herbes 

Bœuf braisé 

Poêlée maraichère 

Pavé de fromage 

Génoise fourrée chocolat 

 

Potage de légumes 

Raviolis sauce tomate 

Pavé de fromage 

Fruits de saison 

MENUS 

De la SEMAINE 


